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Lhungtok Choekhorling significa “luogo dove l’insegnamento è 
trasmesso e realizzato” ed è il nome che Sua Santità il Dalai 

Lama, che ha visitato la collina e benedetto il terreno nel 
giugno del 2014, ha scelto per il monastero.  

www.monasterobuddhista.it

Ogni grande progetto è fatto di piccoli gesti collettivi. 
Dona ora!

Benvenuti al monastero buddhista Lhungtok Choekhorling! 

I monaci e le monache dell’Associazione Sangha Onlus di Pomaia, 
stanno realizzando un monastero in una collina nelle immediate 
vicinanze dell’Istituto Lama Tzong Khapa, recuperando il territorio 
di una precedente cava dismessa, sulla roccia, come i monasteri del 
Tibet.  
Sarà il primo monastero costruito in Italia, di tradizione buddhista 
tibetana, riferimento per tutti coloro che intendono prendere i voti: 
un luogo dove il sangha monastico possa vivere in conformità alla 
disciplina e all’etica insegnata da Buddha Sakyamuni, per ricevere 
insegnamenti, studiare, progredire nella pratica e mantenere viva la 
tradizione.  
L’architettura del monastero, che includerà il Tempio e le celle 
monastiche, sarà nel rispetto della tradizione e del contesto 
paesaggistico. Seguirà un percorso di eco-sostenibilità, garantendo 
così un basso impatto ambientale, risparmio energetico e di risorse. 

Un luogo di apertura agli altri e al dialogo interreligioso, con alcuni 
spazi dedicati al silenzio e alla contemplazione e al consiglio 
spirituale.  
Esso permetterà a persone di fedi diverse di aprire il cuore e la 
mente all’armonia di una comunicazione basata sul rispetto e la 
tolleranza; di incrementare la propria serenità nel quotidiano e 
favorire la pace nel mondo. 

Come progetto monastico della Fondazione per la Preservazione 
della Tradizione Mahayana (FPMT), si affida all’insegnamento e ai 
consigli di Sua Santità il XIV Dalai Lama e di Lama Zopa Rinpoche. 


