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Nel monastero buddista di Pisa
imonaci radunano tutte le fedi
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Ilmonachesimo

che unisce le fed_l

Nel Pisano il primo monastero buddhista di tradizione tibetana
Ci sono fenomeni umani che siimpongono negli spazi religiosi

ENZOBIANCHT

nche per me che so-
no un monace cri-
stianocisono ragio-
ni di gioia per I'isti-
tuzionediunmona-
stero buddhista ti-
betano in Italia - esattamente
a Pomaia, in Toscana — perché
ilmonachesimo & innanzitutto
un fenomeno antropologico
prima di essere vissuto in for-
medifferentinellediverse con-
fessioni di fede e spiritualita.
Sappiamo che il monachesimo
pit antico & pro-
prio quello ispi-
rato da Gautha-
maBuddha (Vse-
colo), in India.
Ma in forma
spontanea, non
derivata & atte-
stato un monachesimo giudai-
co (Qumran, Esseni) e quindi
unmonachesimo cristiano che
dal desertodell’Egittosi & diffu-
50 in tutta la cristianita, dalla
SpagnaallaSiria, all'’Etiopia.
S1,ilmonachesimo & un feno-
menoumanochesiimpone an-
che in spazi religiosi che lo ri-
fiutano, come nell'lslam, che
perd ha conosciuto i sufi, e an-
chelariforma protestante, che

loaveva condannato, pil tardi
loha accolto come unarisorsa.
Perché? Perché ci sono stati, ci
sSOnoeci saranno sempre uomi-
niedonne che vogliono vivere
“altrimenti”, che decidono di
non coniugarsi ma di praticare
la castita, di vivere comesolita-
ri, eremiti o insieme in comuni-
ta cenobitiche. E non a caso i
monaci si riconoscono tra loro
e sentono una comunione che
siimponealdiladelleapparte-
nenzereligiose.

Perquesto, io e imonaci cat-
tolici presentiin Italia, ciralle-
griamo dell'istituzione e della
presenza di un monastero di
monaci e monache buddhiste
della tradizione buddhista ti-
betana, tra le pill autentiche e
rigorose dell'eredita spirituale
diBuddha. D'altronde daalme-
no tre decenni ci sono scambi
tra monasteri: monaci cristia-
nisi recano in monasteri budd-
histi —come ho fatto anch’io in
unmonasteroin Thailandia-e
monaci buddisti vengono a vi-
vere per lunghi periodi in co-
munita cattoliche benedettine
en'appiste‘ Hanno troppe espe-
rienze vitali in comune e dun-
que si sentono attratti gli uni
daglialtri per un compitospiri-
tualesullaricerca disperanza.

I monastero Lhungtok
Choekhorling, che iniziailsuo
cammino a Pomaia, ha come
capospirituale (nel linguaggio
monastico occidentale “aba-
te”) Khen Rinpoche, venerabi-
le maestro di spiritualita, che
conferisceal monastero nonso-
lo legittimita ma anche garan-
zia diserieta di vitae difedelta
alla tradizione. [ monaci e le
monache sono un numero di-
screto € possono fondare una
comunita capace di vivere e
diffondere laspiritualita budd-
hista. Imonacihannoincontra-
toil Dalai Lamaa Dharamsala,
in India, dove hanno ricevuto
un insegnamento prezioso.

Ma che cosa &, cosa vuole si-
gnificare una comunita mona-
stica, buddhista ocristiana? In-
nanzitutto, come si & accenna-
to, & una risposta alla vocazio-
ne monastica che & antropolo-
gica, inscritta nell'umanita.
Mavissutanellaformadellaco-
munita & un grande Segno per
tutti. Nella comunita vige la
fraternita, lasororita: tutti han-
no la stessa dignita e gli stessi
diritti e 'amore fraterno & vis-
suto non scegliendo chi amare
ma amando chi si avvicina e si
vuole fratello, compagno sulla
stessa via monastica. [ monaci

vivono specificatamente que-
sto: decidono di amare frater-
namente I'altro prima di cono-
scerloeselaltrohalastessavo-
cazione lo accolgono senza la-
sciar spazio ad antipatie, a ri-
fiuti, a preferenze tra persone
appartenenti a culture diver-
se. Nonépoco: inunmondodi-
viso, che si nutre di contrappo-
sizioni e di conflitti, ilmonaste-
rovuole essere un luogo di pa-
ceedifraternitaincui tuttisiri-
conoscono fratelli e sorelle, al
dila di ogni appartenenza. Ma
non solo, questa comunita,
che ¢ condivisione di vita,
prende i tratti dell’'azione,
dell’'opera fatta insieme, Insie-
me si lavora, insieme si man-
gia, insieme si prega, tutto vie-
ne fatto i msu:me, in armuma
prevale il “con” ed & negata
ogni pretesa di individuali-
smo. Perquestoanche i beni so-
no di tutti i monaci e mai una
proprieta & privata. Dalla co-
munita monastica sono bandi-
te le parole “il mio”, “il tuo”,
masempre prevale “il nostro”.
El'arte della comunione che il
monastero, il sangha, cerca di
vivere facendone I'impegno di
tutta una vita. Ma in questa vi-
tadi comunione vissuta sobria-
mente c’é ed & importante I'e-
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quilibrio tra lavoro e medita-
zione. [ monaci lavorano per
guadagnare il pane, per vivere
fanno diversi lavori perché so-
no creativi e nel monastero si
assecondano sempre i doni di
cui un monaco é dotato. Ma
poi meditano, preganoasecon-
da delle tradizioni. I monaci
cattolici occidentali ritmano
lagiornata con sette ore di pre-
ghiera in cui cantano i salmi e
ascoltano le sante letture della
Bibbia. I monaci cristiani
orientali invece preferiscono
una lunga preghiera al matti-
noall’albae un’altralungapre-
ghiera nell'ora del tramonto.
Neimonasteri buddhisti diver-
se sono le distribuzioni degli
orari delle preghiere, ma nei
templi buddhisti o nei mona-
steri cristiani ci sono sempre
monaci chini sulle lore sacre
Scritture che leggono, medita-
noe pregano. Recitano le paro-
ledei testidamillenni e intona-
no canti dei quali non si cono-
sceneanche piti'autoreelada-
ta di nascita. Quante volte di
notte, soprattutto  prima
dell’alba, mentremeditoattra-
verso la lectio divina le sante
Scritture penso ai templi dove
imonaci in oriente e occidente
fanno altrettanto, unendosi in
una comunione invisibile, ma
chesentiamoviva, reale!
[Imonastero &cosi “casa del-
lostudio, della meditazione” e
a tutti offre ospitalita perché
€onoscano e possano speri-
mentareviedi sapienzae di pa-
ce. La nascita di un monastero
& un evento molto importante
per la nostra umanizzazione e
perquestosalutocon gioiaifra-
telliele sorelle buddhisti di Po-
maia ¢ il venerabile loro mae-
stro. Siamo una comunione,
siamo semplici uomini e don-
ne viandanti su questa terra e
possiamo offrire con i nostri
monasteri vie di pace, di non
violenza, di fraternita, —
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Il progetto

Questa mattina a Palazzo
RealeaMilano viene presen-
tatoil primo monastero bud-
dhista di tradizione tibeta-
na in Italia, che verrra co-
struito a Pomaia (Pisa) su
progetto dell’architetto Gi-
no Zavanella. All'incontro,
organizzatodall’Associazio-
ne Sangha Lhungtok Choe-
Ikhorling e della Fondazione
Sangha Ets, prendono parte
traglialtriil fondatoredella
Comuniti monastica di Bo-
se e casa della Madia Enzo
Bianchi, il presidente dell’U-
nione buddhista italiana Fi-
lippo Scianna e I'abate Ghe-
sce Thubten Chonyi. —




